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Belysning for utomhussport

For de flesta belysningsanldggningar bor man vilja passande belysningsnivier som
tankta aktiviteter kraver.

I anldggningen med belysningsniva > 200 lux kan belysningen goras i ett eller flera
tindsteg for ett optimalt nyttjande i forhallande till driftkostnad.

Exempel: matchbelysning 500 lux, traningsbelysning 200 lux och eventuellt stid /
arbetsbelysning 75 lux.

Foér friidrottsytor galler att bollar eller kastredskap skall kunna ses tydligt i det fria
utrymmet 6ver banorna. Darfor behovs ett tillfredsstiallande rymdljus upp till 10 4 12
meters hojd. Belysningsnivan skall pd denna hojd vara minst 50 % av de vertikalt
uppmitta virdena pa 1 meters hojd vid samma matpunkt.

Blindningseffekter méaste beaktas. Rekommenderade stolpplaceringar och hojder till
armaturer ar diarvid vagledande. Se nista sida.

Tabell 1, utomhus

Medelbelysning Likformighet
Driftvirden
Uppfyller Horisontal | Vertikal Horisontalljus | Vertikalljus | Bland-
Europastandard- | belysning, | belysning, Eh min/ Evcylmin/ | tal
Typ| Funktionsmodell krav upp till: | Eh med lux |Ev cyl med lux Eh med Evcylmed | GR
1 | Publik > 175 m fran Internationellt
planens bortersta del Nationellt > 750 > 375 20,70 20,35 50
2 | Publik 125-175m fran | Internationellt
planens bortersta del Nationellt > 500 > 250 20,70 20,35 50
3 | Publik < 125 m frén Regionalt
planens bortersta del Lokalt > 300 > 150 >0,70 20,35 50
4 | Motion och Lokalt
traning Tréning > 200 - 20,50 - 50
5 | Lek Tréning >75 - - ' - 55

Horisontalviarden mits i markniva och vertikalvirden 1 meter 6ver mark.

Driftvirdena avser:

* Bandy * Dragkamp e Ishockey * Skidskytte

* Baseboll ¢ Fotboll ¢ Konstidkning e Skidor, langd (inom skidstadion)
¢ Beachvolleyboll e Friidrott * Landhockey ® Skridsko

* Boboll * Frisbee * Ringette * Softboll

¢ Casting ¢ Golf * Rugby ® Speedway

® Cricket ® Hundkapplopning ¢ Skateboard * Varpa

For anlidggningar ddr stolpar eller master lings aktivitetsytan stdr narmare &n 1/4 av
hdjden till armaturerna kan likformighetstalet 0,15 for vertikalbelysningen, mitt mot
den aktuella stolpraden accepteras. Samma likformighetstal kan godtas for anlidgg-
ningar dir hingande armaturer férekommer.
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Forslag till stolpplacering och hojd till armatur for lagidrotter pd utomhusplaner, t ex
amerikansk fotboll, bandy, fotboll, landhockey och rugby:
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