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3 MOT 3

Passar barn i aldrarna -7 ar

Spelformen 3 mot 3 ska fungera som ett férsta steg in i bandyn, utifrén barnens
behov. Mycket enkla férutséttningar, fokus pé glédje och delaktighet - inte resultat.

Férening arrangerar i férsta hand spel internt och/eller i utbyte med andra
féreningar utefter 6nskemal och behov. DF fér sjalvklart lyfta in spelformen i ordinarie
verksamhet om det finns méjlighet och 6nskemal.

3 mot 3 &r ett bra inslag i bandyskolor och skolsamverkan samt pé torg, skolgardar och
dylikt.

Rekommenderade forutsattningar

Spelare Spelvta
A 3 spelare per lag, ingen malvakt. peY

16-20 x 8-12 meter, sarg runt hela

y Domare spelytan. 1 sargbit dr vanligtvis 4 meter,

@ Féreningsledare. nya sargbitar fér hérn ar 2 meter.
— Speltid
- L' Max 2 x 10 minuter beroende pé& Malbur Smamal, koner eller dylik.

p— antalet matcher.

Regelverk

Spela utan straff, hérna och frislag. Om bollen hamnar utanfér planen kastas den tillbaka in i spel
igen. Inget avslag efter mdl.

Féreningsledare ser till att det blir ett sékert spel och att alla far spela lika mycket.

Ingen resultatrapportering eller tabell far férekomma.

Ritning over
spelytan




iz Nya spelformer 5 mot 5

5 MOT 5

Passar barn i aldrarna 8-9 ar

Spelformen 5 mot 5 ska medféra att matcher och traningar bygger pa gladje och
delaktighet, utifran barnens behov.

Distrikten samordnar poolspel under sdsongen, dar en férening stdr som arrangér.

Antalet poolspel/matcher bestéms utifrdn barnens 6nskemal och behov samt med
hansyn till att sa litet antal resor som méjligt behéver genomféras.

Rekommenderade férutsattningar

: ; Spelare Spelyta

A 5 spelare per lag inklusive mélvakit. Vid 32-40 x 15-20 meter, sarg runt hela
underlége med 4 mal eller mer far laget spelytan. 1sargbit ar vanligtvis 4 meter,
som ligger under spela med 6 spelare nya sargbitar fér hérn ér 2 meter.

tills stallningen dr lika.

It Domare
Féreningsledareoch/eller
foreningsdomare.

Malbur
Spela garna med hockeymal
183 x 122 cm, eventuellt 7 mot 7-mal 250 x

Speltid 160 cm.
A1 Max 2 x 15 minuter beroende pé& antalet
v/ matcher.
Regelverk

Spela utan straff, hérna och frislag. Om bollen hamnar utanfér planen placeras den vid sargen dér
bollen gick ut fér inslag, bollen passas igang.

Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller nér malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa
till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dér tills bollen [dmnat malvaktens hénder. Spelet
satts i gdng genom att malvakten rullar/kastar ut bollen. Malvaktsutkastet far ej kastas dver
mittlinjen.

Féreningsledare ser till att det blir ett sakert spel och att alla fér spela lika mycket.

Foéreningsdomare ser till att det blir ett sdkert spel och fostrar deltagare till att Idra sig bandyns
regler och vardegrund.

Ingen resultatrapportering eller tabell far férekomma.
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Nya spelformer 7 mot 7
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7 MOT 7

Passar barn i aldrarna 10-12 ar

Spelformen 7 mot 7 ska leda till att matcher och tréningar bygger pé glédje och
delaktighet, utifrén barnens behov.

Distrikten samordnar poolspel under sésongen, dér en férening stédr som arrangér.

Antalet poolspel/matcher bestéms utifrdn barnens 6nskemal och behov samt med
hénsyn till att sa litet antal resor som méjligt behdver genomféras.

Rekommenderade férutsattningar

Spelare Spelyta
A 7 spelare per lag inklusive malvakt. 52-60 x 30-40 meter sarg ldngs
Vid underlége med 4 mal eller mer far léngsidorna.

laget som ligger under spela med

8 spelare tills stallningen ar lika. Malbur
7 mot 7-mal 250 x 160 cm.
Il Domare F6r U13 rekommenderas spel med 11 mot
Féreningsdomare. 11-mal, med ribban nedsédnkt som vid 9
mot 9.
Speltid

2 x 20 minuter.

Regelverk

Alla fasta situationer &r direkta, avstdndet ar fem meter. Hérna férekommer endast for U13.
Utvisad spelare ersétts av ny spelare (personlig utvisning). Avslag pd mittlinjen efter mal.

Vid malvaktsutkast eller nér mélvakten fdngar bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
retreatlinje och stanna dér tills bollen ldmnat malvaktens hénder. Spelet sétts i gdng genom att
malvakten rullar/kastar ut bollen eller Iagger ner bollen. Malvaktsutkastet far ej kastas éver
mittlinjen.

| 7 mot 7 skall retreatlinjen vara mitt emellan straffomradeslinjen och mittlinjen pa offensiv
planhalva. Hur langt férsvarande lag skall backa ér godtyckligt och bestdms av domaren med
héansyn taget till det anfallande lagets férméga att komma igdng med spelet. Méark gérna upp
denna linje med konor utanfér sargen.

Féreningsledare sékerstdller ett sdkert spel och att alla far spela lika mycket.

Féreningsdomare sdkerstdller ett sdkert spel och fostrar deltagare fill att Iéra sig bandyns regler
och vardegrund.

Ingen resultatrapportering eller tabell far férekomma.

Fér U13 rekommenderas spel med 11 mot 11-mal, med ribban nedsénkt som vid 9 mot 9.

For U13 galler riktiga hérnor vid spel 7 mot 7.
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5 Nyaspelformer ~ 9mot9

9MOT 9

Passar ungdomar 13-14 &r
Spelformen 9 mot 9 ska leda fill att matcher och tréningar bygger pé glédje och
delaktighet, utifrdn ungdomarnas behov.

Distrikten samordnar pool- och/eller seriespel under séisong dér en férening stér som
arrangor.

Antalet poolspel/matcher bestéms utifran ungdomarnas énskemdl och behov samt
med hdnsyn till att sa litet antal resor som méjligt behéver genomféras.

Rekommenderade férutsattningar

2 : Spelare Spelyta
0 9 spelare per lag inklusive mélvakt. 72 x 55 meter, sarg léngs ladngsidorna. 1
I Domare sargbit dr vanligtvis 4 meter.
@ Forenings- eller distriktsdomare. .
Malbur
Speltid 11 mot 11-mal (350 x 210 cm) med nedséankt
A1 2x30minuter. ribba.
Regelverk

Alla fasta situationer &r direkta, avst@ndet ér fem meter. Hérna ingar i spelet.

Offside: Spelare som befinner sig ndrmare motstdndarnas maéllinje &n bade bollen
och den ndst sista motspelaren ndr bollen spelas befinner sig i offsideposition. Detta
gdller endast spelare pé offensiv planhalva som &r aktiva i spelet.

Utvisningstiden &r 5 minuter fér samtliga utvisningar.
Avslag vid mittlinjen efter mal.
Féreningsledare ser till att det blir ett sakert spel och att alla fér spela lika mycket.

Féreningsdomare ser till att det blir ett sakert spel och fostrar deltagare till att léra
sig bandyns regler och vardegrund.
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KOMBINERAD SPELPLAN

Exempel pd hur poolspel kan arrangeras med flera olika spelformer samtidigt. Planerna
kan variera i storlek utifrén respektive anldggnings forutsattningar och kapacitet.
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